Historia sushi - od kiszonej ryby po eleganckie maki

Historia sushi jest bogata i réznorodna. Chociaz dzisiejsze sushi kojarzy nam sie raczej ze
Swiezymi produktami - surowymi kawatkami ryb, owocami morza i warzywami - to za
prababke tej potrawy uwaza sie piklowana rybe, kiszona w beczkach wraz

z gotowanym ryzem. Nare-zushi lub funa-zushi, bo tak nazywa sie to danie, przybyto

do Japonii z Chin. Ze wzgledu na proces fermentacji przygotowanie tego przysmaku
wymagato czasu - od kilku miesiecy do nawet roku. W efekcie otrzymywano przekaske

o niezwykle ostrym, odpychajacym zapachu plesniowego sera, ktéra mimo to znajdowata
rzesze swoich koneserow i stala sie poczatkiem tradycji spozywania sushi.

Co ciekawe, sfermentowany ryz byt najczesciej usuwany jako nienadajacy sie do jedzenia.
Chociaz nie byto to reguta. W sredniowieczu wyjmowano rybe nieco wczesniej (np. po 4
miesigcach) i zjadano ja razem z ryzem. Nare-zushi byto popularnym positkiem wsréd
zolnierzy - wartosciowa zywnos$¢ o dtugim terminie przydatnosci, idealnie sprawdzata sie
na polach bitwy.

Ocet ryzowy zamiast fermentacji

Na przestrzeni kolejnych wiekdw wprowadzano coraz to nowsze metody kiszenia, tak

aby maksymalnie skréci¢ czas dojrzewania ryby - nawet do kilku dni. Przelomem okazato
sie dodawanie do ryzu octu ryzowego. Pomyst ten zawdzieczamy pewnemu lekarzowi
mieszkajacemu w Edo, czyli dawnym Tokio.

Samo piklowanie ryb upowszechnito sie natomiast szczegoélnie w regionach oddalonych od
wybrzeza - dzieki tej naturalnej formie konserwacji, mieszkajacy tam ludzie takze mogli
cieszy¢ sie smakiem owocow morza. Problemem nadal jednak pozostawat ich specyficzny
zapach.

Okoto XVIII wieku Japonczycy zaczeli odchodzié¢ od fermentacji, skupiajac sie na zaprawie
z octu ryzowego. W Osace stworzono na przyktad oshi-zushi. Ryz, owoce morza i inne
sktadniki umieszczato sie warstwami w drewnianej formie z obciazeniem na wierzchu.

Po pewnym czasie wyjmowano potrawe i krojono na mniejsze kawatki, bardziej wygodne
do jedzenia “na raz”.

W tamtym czasie pojawit sie w Japonii takze inny rodzaj sushi o nazwie haya-zushi. Ryz nie
byl juz uzywany do fermentacji, ale marynowany w occie. Dodawano do niego kawatki
ryby, warzywa, przyprawy i sosy, podobnie jak dzieje sie to dzisiaj.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Osaka
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Historia sushi - poczatki rolek

Sushi, jakie znamy obecnie, powstato na przetomie XVIII i XIX wieku w Edo. To wtasnie tam
ryz zaczeto doprawiac tezu, czyli zaprawa z octu ryzowego, cukru i soli. Tak przygotowany
ryz formowano w sporej wielkosci kulki lub owalne ksztalty, a na wierzch ktadziono plastry
surowej ryby lub owocéw morza. Tak zwane nigri (od stowa: $ciska¢, ugniatac) byto
szybkie i proste w przygotowaniu, ale jednoczesnie nawiazywato smakiem do tradycji
fermentowanej ryby.

Nigri ewoluowato nastepnie w maki (od stowa: rolowac), czyli ryz z dodatkami zawiniety
w cienkie, sprasowane plastry nori. Taka forma zapewniata kawatkom wieksza trwatosé
i byla poreczniejsza podczas maczania ich w sosie sojowym.

Rozwdj kolejnych rodzajow sushi byt $cisle zwigzany z kultura mieszczanska 6wczesnych
duzych miast. Szybkie tempo pracy oraz tetniace zyciem dzielnice rozrywki
spopularyzowaly kulture jedzenia poza domem. Praktyczne, a jednoczesnie pozywne
kawatki sushi, nadawaty sie do tego idealnie.

Kariera sushi na swiecie

Przez dtugi czas sushi serwowano wytacznie w Japonii - kraje zachodnie uslyszaly o nim
dopiero w XIX wieku. Byl to czas, w ktérym Japonia otworzylta sie na Ameryke,

a Japonczycy rozpoczeli emigracje w poszukiwaniu lepszego zycia. P6zniejsze zawirowania
poczatkéw XX wieku, w tym II wojna swiatowa, sprawily, ze kuchnia japonska nie byta

w USA mile widziana.

Wszystko zmienito sie w latach 60., gdy sushi zyskato prawdziwa popularnos¢. Ameryka
doczekala sie nawet wlasnej rolki - California roll, czyli rolki zawijanej odwrotnie (z
nigri w srodku, a ryzem na zewnatrz) z awokado, ogorkiem i paluszkiem krabowym zamiast

ryby.

W panstwach, takich jak Kanada, Australia, Nowa Zelandia czy Wielka Brytania, sushi stato
sie modne w latach 70. lub 80. W Polsce natomiast pierwsze sushi bary powstaty juz

po upadku komunizmu. Jednak dopiero na poczatku XXI wieku Polacy na dobre zakochali sie
w kuchni japonskiej. I ta mitos¢ trwa do dzis.

Sushi dzisiaj

Obecnie sushi liczy kilkadziesiat rodzajow i jest popularne niemal na calym swiecie.



Historia sushi - od kiszonej ryby po eleganckie maki

Serwuje sie je z sosem sojowym (dla podkreslenia smaku potrawy), wasabi i marynowanym
imbirem (ich zadaniem jest oczyszczenie kubkéw smakowych).

Sushi mozna jes¢ zarowno rekami, jak i pateczkami. Jego spozywanie wiaze sie z catym
rytuatem i jest obwarowane réznymi zasadami. Wiecej na ten temat przeczytasz w naszym
kolejnym artykule.

Masz ochote na sushi? Sprawdz liste naszych SUSHI BAROW! Jestesmy
w calej Polsce.



https://kokusushi.pl/sushi-bary/

