Japonskie alkohole - sake, piwo czy wino?

Japonskie alkohole? Chyba najbardziej rozpoznawalnym jest sake. I chociaz sama
nazwa odnosi sie po prostu - do alkoholu - to w krajach anglosaskich nazywa sie tak
niskoprocentowy (13-17%) napdj alkoholowy powstaly z ryzu. Popularnoscia w kraju
kwitnacej wisni cieszy sie ponadto piwo oraz wodka. Co warto wiedziec¢ o tych
trunkach?

Japonczycy spozywaja stosunkowo duzo alkoholu - robia to nie tylko w weekendy, ale tez
w Srodku tygodnia, piwo czy sake sa tatwo dostepne w sklepach, a nawet automatach ze
zwyktymi napojami. Czym charakteryzuja sie poszczegdlne trunki, ze sa tak lubiane?
Przyjrzyjmy sie wybranym.

Sake

Sake mylnie nazywane jest winem ryzowym czy wodka. W rzeczywistosci to napoj powstaly
w procesie fermentacji ryzu z uzyciem specjalnej odmiany drozdzy. Jego produkcja
przypomina wiec bardziej warzenie piwa i nie wykorzystuje sie do niej procesu destylacji,
jak w przypadku wodki czy whisky. Kiedy wiec w japonskiej restauracji poprosimy o sake,
kelner zrozumie, o co chodzi turyscie z Zachodu i poda nam nic innego, jak nihonshu.

Produkcja nihonshu w Japonii na dtuga tradycje - istnieje wiec mndostwo rodzajéow i odmian
tego alkoholu. Podaje sie go w réznych temperaturach - od zimnej (5 st. C), przez letnig
(temp. ludzkiego ciata), po goraca (50 st. C), w specjalnych czarkach zwanych o-choko.
Podczas picia sake obowiazuje takze pewna etykieta. Tokkuri, czyli karafka do sake, nie
moze dotyka¢ o-choko podczas nalewania. Uzupelnia sie ja do 70-80% objetosci. Sake pije
sie powoli - saczac trunek matymi tykami. Kiedy nie mamy juz ochoty na dolewke, wystarczy
zastonic¢ o-choko dtonia - oczywiscie nie dotykajac krawedzi naczynia.

W KOKU Sushi mozecie sprébowac oryginalnego japonskiego Sake z Yuzu czy Sake Choya.
Japonskie piwo

Piwo to kolejny, bardzo lubiany w Japonii alkohol. Wsrod wiodacych marek znajduja sie:
Sapporo, Ashai, Kiuchi, Kirin Brewery Company czy Suntory. Piwa w tym kraju
opodatkowane sa wedtug zawartosci stodu. Te lepszej jakosci zawieraja go co najmniej 67%.
Napoje z mniejsza zawartoscia stodu nazywane sa kolejno: happoshu oraz daisan no biru.

W kraju kwitnacej wisni coraz czesciej mozna tez spotkac rzemieslnicze piwa kraftowe,
chociaz jak na razie, jest to niewielki odsetek catego rynku.



Japonskie alkohole - sake, piwo czy wino?

W KOKU Sushi serwujemy dwie kultowe japonskie marki piwa, to znaczy Sapporo
oraz Ashai. Dodatkowo stworzyliSmy wtasna propozycje piwa kraftowego - Oishi Biru,
czyli “dobre piwo” o smaku trawy cytrynowej i herbaty matcha. Lekko schiodzone, jest
idealnym dopeieniem sushi! Dodatkowo mozna je zamdéwié¢ w formie drinkéw: z yuzu
lub liczi.

Japonskie wino

W Japonii wina produkowane sa gtéwnie w prefekturze Yamanashi i na wyspie Hokkaido.
Trunek ten przybyt do kraju w XVI wieku, za sprawa portugalskich jezuitow,
jednak spopularyzowaly sie dopiero okoto trzystu lat pdzniej.

W Polsce najbardziej rozpoznawalnymi japoniskimi winami sa te marki Choya. Choya Silver
to wino produkowane z ume, czyli zielonych sliwek. W smaku jest stodkie i aksamitne, ma
takze piekna, bursztynowa barwe. Przypisuje mu sie ponadto wiele prozdrowotnych
wlasciwosci.

Drugim winem, ktére mamy w menu KOKU Sushi, jest Choya Dry, czyli wino w wersji
wytrawnej. Stanowi idealny dodatek do sushi, owocéw morza, ryb czy deserdéw.

Inne japonskie alkohole

W Japonii popularne sa takze inne alkohole. Wsrod nich wymieni¢ mozna znakomite
japonskie single whisky, np. yamazak, shochu, czyli wodka, umesu - likier Sliwkowy

czy yuzushu - likier z yuzu. Wiele z nich dodaje sie podczas gotowania do dan. Tak jest

na przyklad z sake, ktore moze by¢ sktadnikiem zupy ramen. Wiecej na jej temat przeczytasz

we wpisie: Ramen - zupa peilna umami.


https://kokusushi.pl/ramen-zupa-pelna-umami/

