Sushi bowl - czyli sushi w pétmisku

Sushi bowl to sposob podania sushi, w ktérym nie kreci sie rolek. Wszystkie
tradycyjne skladniki serwowane sa na polmisku. Podstawa jest oczywiscie
zaprawiony ryz z ryba lub owocami morza, warzywami i dodatkami.

Sushi bowl to alternatywa dla oséb, ktore nie gustuja w nori lub po prostu chca sprobowac
czegos innego niz rolki. Dodatkowo jego przygotowanie jest szybkie i nie wymaga
posiadania akcesoriow, takich jak mata do zwijania nori. Dzieki temu sushi bowl zjadane jest
nie tylko w restauracjach, ale tez coraz czesciej gosci w lunch boxach - jako
pelnowartosciowy positek w pracy czy w szkole.

Podobnie jak w przypadku innych japonskich potraw, w sushi bowl liczy sie nie tylko smalk,
ale takze wyglad dania. Dlatego sktadniki sa starannie krojone i uktadane, co stanowi
przeciwienstwo znanych nam satatek, gdzie wszystko miesza sie razem. Nie istnieje tez
jeden przepis na sushi bowl. Tak jak w przygotowywaniu rolek - ogranicza¢ nas moze
jedynie wyobraZnia i wtasne upodobania.

W KOKU Sushi sushi bowl serwujemy na 3 sposoby:

1. Z lososiem, awokado, wakame goma, edamame, ryzem, olejem sezamowym, sosem
Sojowym, sosem ponzu, sezamem, szczypiorem i limonka.

2. Z krewetkami w tempurze, awokado, wakame goma, edamame, ryzem, olejem
sezamowym, S0sem S0joOwym, Sosem ponzu, sezamem, szczypiorem i limonka.

3. Z tunczykiem tataki, awokado, wakame goma, edamame, ryzem, sezamem, shichimi
togarashi, olejem sezamowym, sosem Sojowym, SoSem ponzu, sezamem, SzZczZypiorem
i limonka.

Sushi bowl a sashimi

Opis sushi bowl skojarzyt Ci sie z sashimi? I stusznie, bowiem te dania maja ze soba wiele
wspdlnego. W obu przypadkach chodzi o estetyczne serwowanie ryb lub owocow morza

z r6znymi dodatkami. Zasadnicza réznica tkwi jednak w tym, ze do sushi bowl dodaje sie ryz,
a sashimi jest go catkowicie pozbawione. Wiecej na temat sashimi przeczytasz w naszym

wpisie: Sashimi - japonski sposéb serwowania surowego miesa.

Sushi czy poke?

Rownolegle obok sushi bowl funkcjonuje tez nazwa poke bowl. W zasadzie chodzi jednak o
jedno i to samo danie. Co ciekawe, jego zrédet mozemy doszukiwac sie nie w Japonii, a...


https://kokusushi.pl/sashimi-japonski-sposob-serwowania-surowego-miesa/
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na Hawajach! Okazuje sie bowiem, ze poke bowl zyskato na popularnosci w I potowie XX
wieku, kiedy na amerykanskie wyspy przybyto wielu imigrantéw z Japonii. W wyniku tego
kulturowego miksu powstato wtasnie poke bowl - danie, ktore na state zapisato sie

w kuchniach obu narodowosci, a teraz takze zyskuje popularno$¢ w innych panstwach.

Poke ttumaczy sie jako kawatki, co nawiazuje do sposobu krojenia miesa i warzyw. Obecnie
w roznych odmianach poke bowl znalez¢ mozemy nie tylko surowe ryby, ale takze kurczaka,
tofu czy wotowine. Gldwna zasada jest prosta - sktadniki powinny by¢ maksymalnie swieze,
jak najmniej przetworzone, pokrojone i utozone na ryzu oddzielnie. Smaku poke bowl dodaja
rozne Sosy, np. S0S SO0jowy, ponzu, olej sezamowy czy zwykta oliwa z oliwek. Razem tworza
zdrowe, pelne witamin i sktadnikéw odzywczych danie, ktére daje uczucie sytosci na dtugi
czas.

Jak jes¢ sushi bowl?

Tradycyjni sushi bowl jemy pateczkami, jednak nic nie stoi na przeszkodzie, zeby
wykorzysta¢ do tego celu takze widelec, a nawet tyzke. Potrawa ta doskonale smakuje
z zimnym piwem lub zielona herbata.

Masz ochote na sushi? Sprawdz liste naszych SUSHI BAROW! Jestesmy
w calej Polsce



https://kokusushi.pl/sushi-bary/

