Vege sushi

Czy wegetarianie i weganie moga jes¢ sushi? Jak najbardziej tak! Sushi bez ryb,
owocow morza i produktéw odzwierzecych jest rownie smaczne, co jego tradycyjne
wersje. Sekret tkwi w odpowiednio dobranych skladnikach i ich polaczeniach.
Zobaczcie wiec, co pysznego mamy do zaoferowania osobom, ktorym bliski jest nurt
vege.

W KOKU Sushi posiadamy oddzielna czes$¢ karty, zaréwno dla VEGE, jak i VEGAN. Sa one
wyraznie oznaczone odpowiednig etykieta. Wsrod potraw znajdziecie: zupe miso, chrupigce
buteczki baozi z warzywami, baozi na parze, smazone pierozki gyoza, spring rolls, sushi
bowl czy kimchi. Ale nie zabrakto takze samego sushi! Podstawa tego dania,

czyli zaprawiony ryz oraz nori, sa w 100% wege, wiec mozna je spozywac bez obaw. A jakich
sktadnikéw uzywamy zamiast ryb i owocdw morza? Tutaj repertuar mozliwosci jest
naprawde szeroki. Od warzyw, przez tofu, na kiszonkach konczac.

Wegetarianskie sushi

Wegetarianie, oprocz warzyw, moga jes¢ takze tamago. To pyszny jajeczny omlet
z dodatkiem bulionu dash, mirinu lub sake, sosu sojowego i cukru. Tamago moze by¢
uzupeiieniem nigiri, maki, futomaki czy uramaki.

Innym popularnym wegetarianskim dodatkiem jest tofu. Ten uniwersalny sojowy “twarozek”
wystepuje w wersji tradycyjnej, wedzonej lub marynowanej. Swietnie taczy sie ze
wspomnianym juz omletem, serkiem, tykwa i innymi warzywami uzywanymi w sushi.

Na oddzielng uwage zastuguja propozycje na stodko. Tutaj wykorzystujemy sezam, biatg
czekolade, bakalie, orzechy, owoce, masto orzechowe czy ser mascarpone. Stodkie sushi jest
zaskakujace w smaku i naprawde warto go sprobowac. Moze by¢ nie tylko oryginalnym
deserem, ale z powodzeniem zastapi¢ nam danie gtéwne.

Weganskie sushi

Do przygotowywania weganskiego sushi wykorzystujemy awokado, ogorki, grzyby shitake,
tykwe, salate, ale tez mango i chili. Zastosowanie znajdzie tu takze marynowane tofu,
weganski majonez, weganski serek, rozne pestki czy sezam. Weganom proponujemy réwniez
aromatyczne, wyraziste w smaku kimchi. To koreanska satatka z kiszonych warzyw (przede
wszystkim kapusty pekinskiej), uznawana za jedno z najzdrowszych dan swiata. Stynie ze
swoich wlasciwosci probiotycznych, ale tez smaku, do ktérego chce sie wracad.



Vege sushi

W KOKU Sushi weganie moga tez liczy¢ na wlasng wersje lunchu. Sktada sie on z kimchi,
hosomaki z rzodkwig oraz uramaki z marynowanym tofu. To pozywne polaczenie, ktore jest
prawdziwg bomba witamin i sktadnikéw odzywczych. Po takim positku z pewnoscia
bedziecie najedzeni, ale nadal peini energii do dziatania.

Sos sojowy, wasabi i imbir w diecie vege

A co z tradycyjnymi dodatkami do sushi, jak sos sojowy, wasabi i gari? Zaréwno
wegetarianie, jak i weganie moga z nich korzystac¢. Naturalnie warzony sos sojowy
produkowany jest z soi, pszenicy, wody i soli. Wasabi to natomiast mieszanka chrzanu,
gorczycy i chrzanu japonskiego. A gari to nic innego jak imbir marynowany w stodko-
octowej zalewie. W zadnym z tych produktéw nie znajdziemy wiec sktadnikéw pochodzenia
odzwierzecego.

Masz ochote na sushi? Sprawdz liste naszych SUSHI BAROW! Jestesmy
w calej Polsce.



https://kokusushi.pl/sushi-bary/

