Jak poprawnie jes¢ sushi?

Jedzenie sushi to rytual, w ktorym obowiazuje kilka waznych zasad. Z tej przyczyny
wiele osdb jest skrepowanych, kiedy zasiada do japonskiego stotu. Zupelnie
niepotrzebnie! Wystarczy poznac etykiete, ktora wcale nie jest tak skomplikowana,
na jaka wyglada. Zatem - jak poprawnie jes¢ sushi? Sprawdzmy to!

Kiedy jestesSmy w Japonii, dostosowywanie sie do regut panujacych przy stole, jest wyrazem
naszego szacunku do kultury oraz mieszkancow. Ale tak naprawde Japonczycy maja tez

w sobie spora doze tolerancji dla gaf popemianych przez turystéw. Takze gdy jemy sushi

w Polsce, nikt nie powinien poczu¢ sie urazony matymi odstepstwami od przyjetych norm.
Mimo to warto wiedzie¢, ze kazdy element rytuatu znajduje swoje uzasadnienie i ma
zaréwno praktyczny, jak i symboliczny sens. Pateczki, dodatki, kolejno$¢ spozywania
poszczegdlnych kawatkdw - to wyraz wielowiekowej tradycji, dzieki ktorej sushi smakuje tak
doskonale. Przyjrzyjmy sie jej doktadnie;j.

Jak poprawnie jes¢ sushi - paleczkami czy rekoma?

Okazuje sie, ze odwieczny dylemat sushiloverséw - jes¢ pateczkami czy rekoma - nie jest
dylematem, poniewaz tradycyjnie sushi mozna spozywac na oba sposoby.

Jesli zdecydujemy sie na jedzenie dlonmi, pamietajmy, aby przed positkiem umy¢ je

lub ods$wiezy¢ przy pomocy specjalnych chusteczek lub goracego recznika. W tej metodzie
poszczegolne kawalki chwytamy trzema palcami - kciukiem, palcem wskazujacym

i Srodkowym - i wktadamy do ust.

Jesli chodzi o pateczki, to postugiwanie sie nimi z poczatku moze wydawac sie trudne. Kiedy
jednak opanujemy te sztuke, stana sie one dla nas tak naturalne jak ndz i widelec. Pateczki
najlepiej chwyta¢ posrodku ich dtugosci.

Niewiele osob wie, ze nalezy uzywac obu koncow pateczek. Cienisza czes¢ stuzy do jedzenia,
grubsza natomiast do naktadania kawatkow ze wspolnego talerza. Nigdy nie nabijamy sushi
na pateczki, ale chwytamy je delikatnie koncami.

Podczas przerwy w positku pateczki odktadamy réwnolegle na talerzu i nie bawimy sie nimi
przy stole. Jest to bowiem uznawane za przejaw braku ogtady. Nie wolno takze przesuwac
nimi naczyn, obgryza¢, uderzac o stot czy wskazywac innych osob.
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Sos sojowy, wasabi i imbir - do czego stuza i jak je jesc?

Sos sojowy, wasabi oraz imbir to tradycyjne dodatki, ktorych nie moze zabraknac podczas
jedzenia sushi.

Sos sojowy zazwyczaj nalewamy samodzielnie - mniej wiecej do potowy objetosci miseczki.
Jego zadaniem jest podkreslenie smaku ryby, dlatego to wtasnie ja, a nie ryz, nalezy w nim
maczac. Nie zanurzamy wiec catlego kawatka w sosie, a juz na pewno nie pozostawiamy go
do nasigkniecia. Delikatnie moczymy rybe, trzymamy chwile nieruchomo nad miseczka,
aby nie pobrudzié stotu lub ubrania, i sprawnym ruchem wktadamy wszystko do ust.

Wasabi natomiast zaostrza smak sushi. Jesli wiec chcemy go podkreci¢, mozemy natozy¢
na dany kawalek troche zielonej pasty. Pamietajmy jednak, aby nie miesza¢ wasabi z sosem
sojowym. To spory btad. Przed dodaniem pasty skosztujmy najpierw potrawy. Moze sie
bowiem okazac, ze jego dodatek jest calkowicie zbedny.

Marynowany imbir, czyli tzw. gari, w przeciwienstwie do sosu sojowego oraz wasabi, nie
laczy sie bezposrednio z sushi. Stuzy wytgcznie oczyszczaniu kubkéw smakowych,
dlatego spozywa sie go pomiedzy poszczegdélnymi kawatkami. W ztym guscie jest

wiec nakladanie gari na porcje maki czy nigiri.
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Jemy na raz!

Kazdy kawatlek sushi to oddzielna kompozycja, ktorej smak ujawnia sie dopiero, gdy
wszystkie sktadniki potacza sie w naszych ustach. To wtasnie dlatego nie gryziemy i nie
porcjujemy sushi na mniejsze czesci.

Z poczatku zmieszczenie catego kawatka moze wydawac nam sie trudne i nieeleganckie.

W naszej kulturze jemy przeciez mate kesy i korzystamy z nozy. Jesli chcemy jednak odkryc¢
cate bogactwo sushi, warto przetamac ten opdr. Dodatkowo mozemy tez mlaskac i siorbac -
to oznaka, ze danie bardzo nam smakuje.

Jedzenie sushi najlepiej zaczyna¢ od kawatkow z 1zejszymi gatunkami ryb, jak krewetka

i tunczyk. Pdzniej przechodzimy do bardziej ttustych - np. tososia. Nie traktujmy tez sosu
sojowego i wasabi jako koniecznych dodatkow do wszystkich rodzajow sushi. Kazdy kawatek
kryje w sobie bogactwo smaku i nie warto bezrefleksyjnie ttumic¢ go tak wyrazistymi
akcentami. Naszym celem ma by¢ jedynie podkreslenie, a nie zabicie i ujednolicenie smaku.
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Masz ochote na sushi? Sprawdz liste naszych SUSHI BAROW! Jestesmy
w calej Polsce.



https://kokusushi.pl/sushi-bary/

